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OBJETIVO:

Explicar que la alimentacidon es fundamental para el
funcionamiento del cuerpo.




LOS ALIMENTOS Y EL
FUNCIONAMIENTO DEL CUERPO

Los alimentos aportan nutrientes
cuerpo que son absorbidos por
intestino delgado, que los envia

sistema circulatorio para llevarlo
todo el cuerpo, esto permite
crecimiento, la curacion de heridas y
regeneracion de tejidos, ademas de
afor"rar' la energia necesaria para que
el aparato locomotor logre realizar sus
funciones, como muchos mas drganos y
sistemas.




LOS ALIMENTOS Y EL
FUNCIONAMIENTO DEL CUERPO

[ Crecer ]

Sanar

o
\g/ heridas \\\:» |\ T
‘ [ Moverse ] it T ’i Sistema Intestino
Al circulatorio delgado




ACt|V|d ad 1 o Responda las siguientes preguntas en su cuaderno

» (Qué aportan los alimentos al cuerpo?

» (Qué organo esta encargado de absorber
nutrientes?

+ (Qué sistema entrega los nutrientes al
cuerpo?

* (A qué ayudan los nutrientes en el cuerpo?



,COMO LOS NUTRIENTES DE LOS ALIMENTOS
NOS AYUDAN & CURAR LAS HERIDAS?

Los nutrientes que estdn en la sangre ayudan a que las células sanguineas (globulos
rojos, globulos blancos y plaquetas) tengan la energia para trabajar. Los globulos
blancos protegen el ingreso de infecciones y las plaquetas forman una capa de tejido
nuevo (costra) y reparan el tejido daiado.




;COMO LOS NUTRIENTES DE LOS ALIMENTOS
NOS AYUDAN CRECER Y MOVERNOS?

Los nutrientes que estdn en la sangre
ayudan a que las células del cuerpo
puedan multiplicarse y aumentar el

tamaiio del organismo.

Los nutrientes que estdn en la sangre
entregan la energia a los musculos,
estos organos utilizan esta energia

para mover el cuerpo.



ACtiVidad ): Responda en su cuaderno

» Explique la utilidad de la alimentacion en el
correcto funcionamiento del cuerpo.

R: Los alimentos son dtiles para el buen funcionamiento del cuerpo porque..



jiiBuen trabajo!!!

iNos vemos la préoxima semana!
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RECORDEMOS L& CLASE ANTERIOR

1.- ¢Qué necesitamos los organismos vivos para curar
nuestras heridas y reparar los tejidos?

2.- ¢Qué debe pasar para que esto ocurra?




OBJETIVO:

Relacionar la actividad fisica con la alimentacion y sus efectos




LOS ALIMENTOS Y LA
ACTIVIDAD FISICA

El aparato locomotor esta totalmente
relacionado con la alimentacion, el
movimiento y la actividad fisica necesita del
aporte energético de los alimentos, por lo
tanto mientras mayor actividad fISICCl mayor
debe ser la ingesta de alimentos.




RELACIONE LA ACTIVIDAD FISICA CON
LA CANTIDAD DE ALIMENTO NECESARIO

Actividad: 1

Cantidad de actividad fisica Cantidad de alimento necesario
[ ]

Saltar por 20 minutos

Ver peliculas en el sillon

Correr 3 Km

Sacar a pasear al perro por 15 minutos
Leer en una hamaca

Caminar 10 minutos

Jugar un partido de futbol

Practicar en el gimnasio por 2 horas
Subir un cerro y bajarlo

Estar en reposo




EFE@T@S DE L\j@i AL\]{MENTA&@[@N (" Informacién en términos )

generales, ya que cada

Y L& ACTIVIDAD FISIC A cuerpo puede funcionar o

diferentes formas. )

Dependiendo del tipo de actividad fisica y la cantidad de alimentacion que tenga el
cuerpo se podrdn observar diferentes efectos, por ejemplo:

Alta actividad fisica y gran cantidad de alimentos: equilibrio y normalidad.
Alta actividad fisica y cantidad moderada de alimentos: bajo peso.
Alta actividad fisica y poca cantidad de alimentos: baja de peso y desnutricion.

Baja actividad fisica y gran cantidad de alimentacion: aumento de peso y
obesidad.

Baja actividad fisica y cantidad moderada de alimentos: sobrepeso.

Baja actividad fisica y poca cantidad de alimentacion: bajo peso pero
equilibrado.

Actividad fisica intermedia y gran cantidad de alimento: sobrepeso.

Actividad fisica intermedia y poca cantidad de alimento: bajo peso.

Actividad fisica intermedia y cantidad moderada de alimento: equilibrio y
normalidad.




Lea la narracion y responda las siguientes preguntas en

ACthld ad 2 . su cuaderno.

/Horacio es un estudiante de 4° basico, se destaca por estar siempre leyendo un\
libro nuevo en la biblioteca del colegio, su uUnica interaccion con el deporte es
en la clase de educacién fisica, donde no se observa un buen desempeno,
cuando esta en casa pasa su tiempo viendo series en la cama o jugando en su
computador, la madre lo consiente en todo y siempre le prepara sus comidas
favoritas incluso hay ocasiones en gque come 3 platos de comida porque le

\gusté mucho, su cuerpo esta empezando a cambiar... /

« (Qué efecto se podrad observar en el cuerpo de Horacio?

« (Qué efectos internos podria sufrir Horacio?




« Lea la narracion y responda las siguientes preguntas en
Actividad 3: su cuaderno

Mariana estd entrenando para un campeonato de natacién, todos los
dias practica en la piscina de 4 a 5 horas, su madre le prepara
colaciones balanceadas, pero Mariana prefiere comer solo la mitad
para ser mds rdpido y liviano en el agua. Durante esta Ultima semana
\Ia madre ha estado muy preocupada por el estado fisico de su hija.

/

+ ¢Qué efecto pudo observar la madre en el cuerpo de Mariana?

« (Qué efectos internos podria sufrir Mariana?




jiiBuen trabajo!!!

iNos vemos la préoxima semana!
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OBJETIVO:

Relacionar el origen de alimentos con su aporte caldrico y funcion en
el cuerpo




ORIGEN DE LOS ALIMENTOS

El origen de los alimentos depende de donde se
obtiene.

Animal: viene de distintas especies animales.
Vegetal: viene de distintas especies vegetales.

Artificial: es creada mediante la mezcla de
sustancias quimicas.




Actividad: 1 CLASIFIQUE

Longaniza

Ensalada de coliflor
Bebida gaseosa
Galleta

Arroz graneado

Huevo frito




CALORIAS DE LOS
ALIMENTOS

Los alimentos de origen animal y vegetal
aportan una baja cantidad de calorias, aunque
dependiendo de la grasa que contenga el
alimento de origen animal puede ser un aporte
infermedio, en cambio los de origen artificial
aportan una gran cantidad de calorias.




Actividad: 2 CLASIFIQUE

Pescado

Longaniza

Bebida
energética
Tallarines
Bombones

Acelga




FUNCION DE LOS ALIMENTOS

Los alimentos pueden contener distintos tipos de
nutrientes, es posible clasificarlos en alimentos
constructores, reguladores y energéticos.

Constructores: ricos en proteinas.
Reguladores: ricos en vitaminas.
Energéticos: ricos en carbohidratos.




Actividad: 3 CLASIFIQUE

e Naranja
Nutella
Crema
chantilli
Tallarines

Filete

Brocoli




Para finalizar

« ¢Cdomo se relacionan el origen, funcidon y calorias de los alimentos?




jiiBuen trabajo!!!
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Interrogacion al azar




OBJETIVO:

Agrupar alimentos segun sus caracteristicas nutricionales.




:COMO SE AGRUPAN LOS
ALIMENTOS?

Los alimentos tienen diferentes nutrientes que aportan
diversas elementos al cuerpo, entre ellos podemos
encontrar:

» Proteinas: moléculas necesarias para la estructura, funciény
regulacion de los tejidos y érganos del cuerpo.

Carbohidratos: son los azlcares que se encuentran en
alimentos como frutas, granos, verduras y productos ldcteos.

Lipidos: son moléculas de grasas que se acumulan en el
cuerpo como reserva de energia.

Vitaminas: son moléculas necesarias para los seres vivos, ya
que al ingerirlos en la dieta, promueven el correcto
funcionamiento del organismo, acelerando los tiempos de
trabajo de las enzimas.




¢DONDE ENCONTRAMOS ESTOS NUTRIENTES?




AGRUPE LOS ALIMENTOS SEGUN SU
APORTE NUTRICIONAL

Actividad: 1

Proteinas
Carbohidratos
Lipidos

Vitaminas




ACtiVidad ): Responda en su cuaderno

1. ¢Qué alimentos se repiten en los diferentes tipos de nutrientes?

2. ¢Por qué hay alimentos que aportan mas de un tipo de nutriente?

3. ¢Cudles son las caracteristicas de cada tipo de nutriente?




jiiBuen trabajo!!!

iNos vemos la préoxima semana!
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OBJETIVO:

Elaborar dieta semanal de alimentos equilibrados.




DIETA EQUILIBRAD A

Una dieta equilibrada
necesita un aporte de
calorias, proteinas,
carbohidratos, lipidos,
minerales, vitaminas, agua
y fibra en funcion de la
edad, el sexo, la situacion
del organismo, para evitar
situaciones de malnutricion,
tanto por exceso, como por
defecto.




Actividad: 1

|

@
)
- Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

e Desayuno
e Colacion
e  Almuerzo

. Once/Cena



ACtiVidad ): Responda en su cuaderno

¢Qué necesitamos en una dieta equilibrada?

. ¢Qué tantas verduras y frutas necesitamos para una buena
alimentacion?

. ¢Qué tantos cereales necesitamos para una buena alimentacién?

. ¢Qué tantas carnes necesitamos para una buena alimentacion?

. ¢Qué tantas legumbres necesitamos para una buena
alimentacion?



jiiBuen trabajo!!!

iNos vemos la préoxima semana!
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